Ambulanter
Hospiz-Dienst Husum
und Umgebung e.V.

Telefon: 0160 - 540 17 52
www.hospizdienst-husum.de

-Und meine Seele
spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande,

als flége sie nach Haus.*

Joseph von Eichendorff



Der Wey der #ospis-Gewegung

Im Mittelalter nahmen Hospize Mdnche auf
Wanderschaft auf, aber auch Kranke,
Gebrechliche und BedUrftige.

.Lassen Sie mich ein Fenster sein in ihrem
Haus™, bat der polnische Jude David Tasma
die junge Krankenschwester Cicely Saunders.
Gerade dem Holocaust entkommen, starb der
45jahrige in einem Londoner Krankenhaus. In
langen Gesprdchen hatten die beiden von
einem Haus getrdumt, in dem Sterbende, lie-
bevoll umsorgt, in Wlrde leben kénnten - bis zu
ihrem Tod.

20 mUhevolle Jahre danach, 1967, konnte
Cicely Saunders, die inzwischen Arztin
geworden war, das St. Christopher Hospiz
erdffnen. Die in der Schweiz geborene Arztin
Dr. Elisabeth Klbler-Ross wagte als eine der
ersten westlichen Autoren Uber Sterben, Tod
und Nahtod-Erfahrungen zu publizieren. Die
Zeit war reif fUr einen neuen Umgang mit dem
auch heute noch oft tabuisierten Thema.

Schon frih wurde erkannt, dass Hospiz-H&user
nicht ausreichen, sondern von ambulanten
Diensten ergdnzt werden mussen. Nur so kann
der Hospiz-Gedanke buchstdblich in jedes
Haus, in
jede Familie
getfragen
werden.




Der Hospiz-Dienst Husum und Umgebung e.V.
wurde im September 2000 gegrindet und ist
seit dem stetig gewachsen. Die Mitgliederzahl
ist von 16 Grindungsmitgliedern auf 140 (Stand
2009) angestiegen. Bisher hat der Hospiz-Dienst
vier Vorbereitungskurse flr Hospizbe-
gleiterinnen durchgefuhrt und erfolgreich
abgeschlossen.
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Der ambulante Hospiz-Dienst Husum und
Umgebung e.V. mbchte dazu beitragen, dass
sich immer mehr Sterbende in der gewohnten,
vertrauten Umgebung auf ihr Ende vorbereiten
kdnnen.

Seit 2007 ergénzen ausgebildete Trauerbeglei-
ferinnen unsere Hospizarbeit. Ende 2006
begann der Einstieg in die Trauerbegleitung fur
Kinder, da diese manchmal in ihrer Trauer Uber-
sehen werden.



;4;:94&; uieler otentender Menscten

Wir mUssen Abschied nehmen von allem, was
uns Sicherheit, Geborgenheit und Zugehdorig-
keit - und vieles mehr - gegeben hat. Wie soll
da ein Mensch keine Angst haben?

Am hd&ufigsten bestehen Angste vor dem
Alleinsein und vor Schmerzen, weniger vor dem
Tod selbst. Wenn ein Mensch unheiloar erkrankt
und zunehmend schwdcher wird, ist er immer
hdufiger auf Hilfe angewiesen. Er braucht die
Ndhe von Menschen, die ihn unterstltzen,
ohne ihm seine Wurde zu nehmen. Die Familie
kann u. U. nicht alles leisten und gerdt an ihre
Grenzen.

Was Tumorpatienten am meisten furchten, sind
die bevorstehenden Schmerzen in den lefzten
Wochen und Monaten ihres Lebens. Mit einer
angemessenen Schmerzversorgung ldsst sich
fUr totkranke Menschen ein Leben ermogli-
chen, das nicht allein von Schmerzen bestimmt
ist,

Das Konzept Pdlliative Care ist ein hilfreicher,
ganzheitlicher Versorgungsansatz. Hier arbeiten
verschiedene Berufsgruppen und Ehrenamt-
liche zusammen mit dem Ziel: Ein Leben und
Sterben in Wlrde mit den Betroffenen und
ihren Familien gemeinsam bis zuletzt zu gestal-
fen.




Was lann der #ospiz-Dienst fir mich tunl

Wenn Sie unterstUtzende Gespréche suchen,
sich mitteilen und austauschen moéchten, dann
konnen wir Ihnen helfen. Wir kommen zu lhnen
und sprechen mit Innen Uber lhre Angste, Note
und Winsche.

Mit diesem Angebot wenden wir uns sowohl an
Sterbende als auch an ihre Angehadrigen.
Dabei spielt es keine Rolle, welcher Konfession
oder welchem Glaupen Sie angehdren,
welche politischen Uberzeugungen oder
welche Hautfarbe Sie haben. Wir wollen Ihnen
zuhoren, fUr Sie da sein und Sie begleiten.

Unsere Hospiz-Begleiterlnnen arbeiten ehren-
amtlich, ohne Entgelt und unterliegen der
Schweigepflicht. Sie haben sich in einem ein-
jahrigen Vorbereitungskurs eingehend ausein-
andergesetzt mit den Themen: Eigene
Lebensgeschichte, Krisenbewdltigung, Sterben,
Tod und Trauer. Unsere Hospizarbeit ist uns allen
ein gesellschaftliches Anliegen.
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Sie moehten dich and andere m{a'zmc‘efzen.?

Sehr gern kommen wir zu Einzelnen und
Gruppen. Wir halten Vortrége, z.B. bei den
Landfrauen, in Pflegeeinrichtungen, in Sozial-
stationen, in Schulen und Vereinen. FUr Einzel-
gespréche stehen wir Innen besonders in
unseren Sprechstundenzeiten zur Verflgung.

Offentliche Vortrage und Veranstaltungen
kindigen wir in der Tages- und Wochenpresse
an, durch Handzettel, Plakate und natlrlich
auf unserer Homepage.

www.hospizdienst-husum.de




-----------------------------------------------------------------%-

Steanden

Ich / Wir méchte(n) die Arbeit des ambulanten
Hospiz-Dienstes Husum und Umgebung e.V. mit
einer Spende unterstitzen:

Einmalige Spende in Hohe von:

Jahrliche Spende in Hohe von:

Mitgliedochaft

lch méchte dem Verein ambulanter ,Hospiz-Dienst
Husum und Umgebung e.V.* beitreten.

Mein Jahresbeitrag betragt:

(Mindestjahresbeitrag: 15,- EUR)

Mit dem Lastschrifteinzug bin ich einverstanden.
Meine Bankverbindung lautet:

Bank:

Konto:

BLZ:

Beitrag:

Unterschrift:

Praktische Untenstitzuny

( ) Ich mdchte den Verein gerne praktisch unter-
stUtzen. Bifte konfaktieren Sie mich unter meiner
Anschrift auf der Ruckseite.

Fdr alle Spenden und Beitrdge senden wir Innen auf
Wunsch gerne eine Spendenbescheinigung. Dafur
bendtigen wir Ihre volistandige Anschrift,
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Name:

Vorname:

Beruf:

StraBe:

Ort:

PLZ:

Telefonnummer:

) Bitte senden Sie mir weitere Informationen.

(
(

) Ich bin an einem Vorbereitungskurs inferessiert,



Sie machien and mz‘ewt‘d’t;en?

Natdrlich ist uns jede UnterstUtzung, jeder
Beitrag, jede Mithilfe sehr willkommen,

Sie kdbnnen uns finanziell helfen. Wir haben
sténdig wachsende Ausgaben flr Telefon,
Miete, Fahrtkosten, Offentlichkeitsarbeit, Super-
vision, Fortbildung usw. Da hilft jeder Euro. Jede
noch so kleine Spende gibt uns mehr Méglich-
keiten, anderen zu helfen.

Unser Konto bei der VR Bank eG:

BLZ 217 635 42
Konto 2128 853

Sie kdnnen sich aber auch persdnlich engagie-
ren. Als Verein leben wir in der - auch poli-
tischen - Offentlichkeit. Ihr Beitrag ist wichtig,
genauso wie die aufmerksame, kritische und
unterstitzende Mitarbeit der Vereinsmitglieder.




Bitte nutzen Sie auch unseren Anruf-
beantworter. Er wird regelmdaBig abgehort.

Sprechstunde jeden Dienstag von 10 - 12 Uhr
und Donnerstag von 15 - 17 Uhr in der
Nordhusumer Str. 11, 256813 Husum

Mail: info@hospizdienst-husum.de
Internet: www.hospizdienst-husum.de

Unser Konto bei VR Bank eG
BLZ 217 635 42 e Konto 2128 853



